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La partecipazione all'Ulassai Festival & subordi-
nata alla lettura e allaccettazione di ciascuna
disposizione del presente regolamento.

DATE, ORARIE ATTIVITA

L'Ulassai Festival € un evento della durata di
quattro giorni dedicato alle attivita outdoor
non competitive.

La manifestazione offre diverse attivita:

lezioni di yoga, pilates, acroyoga, riflessologia
plantare, trekking quidati, parkour, pratica di
highline e slackline, mtb-kids, bubble football
(gestita dalla Proloco di Ullassai), esperienze e
contest di arrampicata sportiva, laboratori,
cine forum e serate musicali.

Come da programma.

L'evento si sviluppa su 4 giorni, dal 30 maggio al
2 giugno 2025 secondo i seguenti orari:

- venerdi 30 maggio 18:00-00:00

- sabato 31 maggio 8:00-02:00

« domenica 1giugno 08:30-02:00

« lunedi 2 giugno 09:00-14:00

Gli orari potrebbero subire delle variazioni, si
rimanda al programma ufficiale pubblicato sul
sito www.ulassaifestival.com

ISCRIZIONE

Liscrizione al Festival Ulassai 2025 ¢ aperta a
tutti.

La partecipazione alle varie attivita e stata
regolamentata in base all'eta:

Attivita per bambini 6-12 anni, accompagnati
da un genitore/tutore legale che dovra firmare
il relativo consenso.

Attivita per maggiorenni, dove potranno parte-
cipare anche i ragazzi dai 14 anni in su accom-
pagnati da un genitore/tutore legale che dovra
firmare il relativo consenso.

Attivita aperte a tutti.

Sirimanda al regolamento delle singole attivita.
Liscrizione potra essere effettuata online
tramite il sito www.ulassaifestival.com ma
dovra essere convalidata in loco presso il Wel-
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come Point dellorganizzazione, dove sara
richiesta la compilazione di un Modulo di scari-
co responsabilita per la pratica delle attivita
organizzate.

Dopo la convalida delliscrizione, a tutti i parte-
cipanti, sara consegnato un braccialetto che
garantira loro I'accesso a tutte le varie attivita
sportive non competitive a cui si sono iscritti.

AREA RELAX

Verra allestita in Piazza Barigau una zona
Relax, con spazi per tende (30 piazzole da
2,4*2,1m), camper e van (12 posti da 7*4.5 m).
La prenotazione potra essere effettuata online
tramite il sito www.ulassaifestival.com ma
dovra essere convalidata in loco presso il Wel-
come Point dellorganizzazione, dagli utenti
anche se non parteciperanno ad alcuna attivita
sportiva organizzata.

ARRAMPICATA

A ciascun iscritto verra fornito un foglio infor-
mativo dettagliato sul funzionamento della
“climbing endurance” e del "climbing family
day”.

Durante la giornata di sabato 31 maggio e
domenica 1 giugno, ogni partecipante, singo-
larmente o in team, potra scalare autonoma-
mente i vari tiri offerti nella zona, cercando di
accumulare il maggior numero possibile di
punti secondo i parametri stabiliti dal regola-
mento. | migliori tre partecipanti, il 1° giugno,
verranno premiati con premi messi a disposi-
zione dellorganizzazione.

SESSIONI DI ARRAMPICATA SU PARETE ARTI-
FICIALE
La parete artificiale di arrampicata allestita in
piazza Barigau potra essere utilizzata esclusi-
vamente con la supervisione di personale
qualificato, messo a disposizione dallorgani-
zzazione.
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E aperta anche ai bambini e ragazzi previa
compilazione dell'autorizzazione da parte di
un genitore o tutore legale.

MTB KIDS

Giornata ludico/didattica per i bambini dai 6
ai 12 anni.

| partecipanti impareranno le basi di questo
magnifico sport accompagnati da istruttori
della Federazione Ciclistica Italiana.

Si lavorera sui fondamentali del ciclismo.
Casco obbligatorio.

EDUCAZIONE AMBIENTALE

Attivita tra la natura dedicata ai piu piccoli,
alla scoperta del territorio di Ulassai
Giornata ludico/didattica per i bambini dai 6
ai 12 anni.

YOGA/PILATES/ACROYOGA

La partecipazione a queste attivita e stretta-
mente subordinata all'iscrizione al festival e
si dovra essere in possesso del certificato
medico per attivita sportiva non agonistica.
Le attivita saranno organizzate in diversi
turni durante le giornate di sabato, domenica
e lunedi.

Le attivita richiedono una registrazione spe-
cifica per i singoli turni, che saranno aperti a
tutti i partecipanti(salvo esaurimento posti),
Saranno disponibili un numero limitato di
tappetini per la pratica delle attivita, ma si
consiglia vivamente l'utilizzo di materiale
proprio.

TREKKING

Escursioni turistiche guidate nei dintorni di
Ulassai.

Durante le giornate di sabato, domenica e
lunedi, un numero limitato di partecipanti
avra la possibilita di partecipare a escursioni
organizzate, accompagnati da guide escur-
sionistiche qualificate. La partecipazione
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dovra essere confermata al momento dell'i-
scrizione.

PARKOUR

La partecipazione a queste attivita e stretta-
mente subordinata all'iscrizione al festival e
si dovra essere in possesso del certificato
medico per attivita sportiva non agonistica.
Saranno organizzate attivita di parkour
aperte a tutti i presenti.

Scopri le tecniche di superamento ostacoli,
equilibrio e agilita in un‘attivita educativa,
affiancata da sessioni libere, sotto la super-
visione di istruttori qualificati.
L'organizzazione e affidata a un'associazione
locale.

SLACKLINE/HIGHLINE

La partecipazione a queste attivita e stretta-
mente subordinata all'iscrizione al festival e
si dovra essere in possesso del certificato
medico per attivita sportiva non agonistica.
L'attivita comprende linstallazione di due
linee, la principale di 500 metri, ed una alle-
stita nel Canyon, e delle trickline allestite in
piazza Barigau (nello spazio giochi bambini)
per esibizioni e prove del pubblico presente.
Ognilinea sara sorvegliata da personale qua-
lificato che avra l'autorita di valutare le com-
petenze psicofisiche dei partecipanti e auto-
rizzarne o meno la partecipazione. Le attivita
sono consentite solo ed esclusivamente
durante gli orari riportati nel programma uffi-
ciale, ed & assolutamente vietato utilizzare
queste linee fuori dagli orari stabiliti, e la
violazione di questa regola comportera
l'esclusione dal festival.

L'organizzazione declina ogni responsabilita
per danni o incidenti derivanti dall'utilizzo di
queste attivita al di fuori degli orari indicati e
secondo modalita non conformi a quanto
specificato nel regolamento ufficiale.
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EQUIPAGGIAMENTO E SICUREZZA

Durante l'evento, i partecipanti devono utiliz-
zare esclusivamente attrezzatura omologa-
ta per l'arrampicata sportiva, mountain bike
(casco sempre obbligatorio), slackline/hi-
ghline.

| partecipanti alle attivita organizzate del
festival sono consapevoli dei rischi associati
all'arrampicata sportiva, alla slackline, e alle
varie attivita proposte e ne accettano intera-
mente la responsabilita.

| coordinatori siimpegneranno affinche tuttii
partecipanti rispettino il suddetto regola-
mento, ma declinano ogni responsabilita in
caso di mancato utilizzo di materiale idoneo
all'attivita praticata.

Equipaggiamento tecnico obbligatorio:
corda di almeno 60 m, dispositivo di assicu-
razione con blocco automatico (gri gri) o
freno assistito, imbrago, casco (consigliato).
Per garantire la sicurezza propria e degli altri,
e obbligatorio moschettonare tuttiirinvii agli
ancoraggi lungo la via.

La via sara considerata valida solo se scalata
fino alla catena finale (TOP). E obbligatorio
passare la corda in entrambi i moschettoni
della catena. Non & consentito all'arrampica-
tore utilizzare alcun ancoraggio, rinvio o
moschettone per avanzare artificialmente.
Questa regola si applica a qualsiasi modalita
di salita, con o0 senza riposo. L'assicuratore
non deve aiutare il compagno a issarsi per la
corda, che deve essere utilizzata solo per
questioni di sicurezza.

METEO

L'organizzazione si riserva il diritto di inter-
rompere insindacabilmente qualsiasi attivi-
ta in caso di condizioni meteorologiche
avverse che ne compromettano la corretta
esecuzione, sia dal punto di vista pratico che
della sicurezza dei partecipanti.

Siavverte che tale interruzione potrebbe non
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consentire il completo ripristino o corretto
recupero dell'attivita stessa.

RIFIUTI

E previsto il posizionamento di isole dedica-
te alla raccolta differenziata dei rifiuti.

Tutti i partecipanti si impegnano a conferire
correttamenteirifiuti. Per nessunaragione €
possibile abbandonare rifiuti in aree non
adibite a tale scopo.

RESPONSABILITA

L'arrampicata e la slackline sono attivita
sportive potenzialmente pericolose, e ogni
partecipante accetta i propri rischi e
responsabilita.

L'organizzazione non sara ritenuta responsa-
bile in nessuna circostanza per eventuali
incidenti derivanti da comportamenti impru-
denti o pericolosi 0 da rischi oggettivi indi-
pendenti dalla stessa organizzazione.
L'organizzazione declina ogni responsabilita
per danni a oggetti, smarrimenti o furti
durante l'evento.

E vietata l'assunzione di alcool, e tutte quelle
sostanze in grado di alterare lo stato psicofi-
sico, durante la pratica delle attivita sportive.
L'organizzazione, in caso di incidenti, declina
ogni responsabilita.
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